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W maju obchodzimy Swiatowy Dzien Choréb Tarczycy
(25 maja 2025)

Oddziat Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych szpitala im. Marciniaka zajmuje sie
kompleksowym leczeniem choréb tarczycy i przytarczyc. Endokrynolodzy scisle wspétpracuja z chirurgami, ze
szczegolnym uwzglednieniem zabiegéw raka tarczycy.

Jednym z gtéwnych probleméw endokrynnych populacji Dolnego $lgska jest wystepowanie guzkéw tarczycy w tym rakéw
tarczycy. Ocenia sie, ze guzki tarczycy wyczuwalne palpacyjnie stwierdza sie u nawet 5,3% kobiet i 0,8% mezczyzn (dane z
Rekomendacji nr 77/2022 z dnia 16 sierpnia 2022 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji). Zmiany te
wymagajg weryfikacji cytologicznej tzw. biopsji cienkoigtowej tarczycy celem zréznicowania na zmiany tagodne i ztosliwe.

Rak tarczycy jest najczestszym nowotworem ztosliwym gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Zapadalnos¢ wynosi ok. 7,4 u
kobiet i 1,7/ 100 000/ rok u mezczyzn. Zachorowanie moze nastapi¢ w kazdym wieku, a jego szczyt przypada miedzy 40. a
50. rokiem zycia.

Dr Tomasz Tomkalski, lekarz kierujacy Oddziatem Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych w szpitalu im.
Marciniaka. - Zgodnie z prognoza Krajowego Rejestru Nowotwordw przewidywano wzrost zachorowan na raka tarczycy dla
populacji Dolnego Slaska z 277 przypadkéw w 2019r. do 364 w 2024r. To $wiadczy o dynamice zmian i koniecznosci rozwoju
swiadczen w zakresie diagnostyki guzéw tarczycy w naszym regionie.

Ocenia sie, ze okoto 50% populacji 0séb dorostych ma zmiany guzkowe tarczycy, ktére sg ujawniane w przypadkowo
wykonanych badaniach USG. - Dlatego konieczna jest pogtebiona diagnostyka -dodaje dr Tomkalski. - W razie stwierdzenia
zmian ,podejrzanych ultrasonograficznie”, nalezy wykonac biopsje cienkoigtowag tarczycy, ktéra jest jedyna skuteczna
metodg zréznicowania zmian w obrebie tarczycy.

W ubiegtym roku wykonano tgcznie ponad 1100 badan USG tarczycy i biopsji cienkoigtowych tylko dla pacjentéw
Oddziatu Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych. Nalezy doda¢, ze lekarze oddziatu wykonuja zabiegi tego typu
takze dla os6b zgtaszajacych sie do Przyszpitalnej Poradni Endokrynologicznej oraz dla innych jednostek szpitala.

Oddziat wspdlnie z Zaktadem Medycyny Nuklearnej zajmuje sie leczeniem pacjentéw z nadczynnoscia tarczycy, ktérzy
kazdorazowo wymagajg szczegdétowej diagnostyki ultrasonograficznej.

Endokrynolodzy scisle wspétpracujg z Oddziatem Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej tutejszego szpitala - gtéwnie w ramach
leczenia chirurgicznego tarczycy ze szczegdlnym uwzglednieniem nowotwordw tarczycy i przytarczyc. - Jako pierwszy
osrodek na Dolnym Slasku wprowadzilismy w oddziale srédoperacyjng biopsje przytarczyc z oznaczeniem parathormonu,
jako badanie lokalizacyjne - zaznacza dr Tomkalski - Warto dodac, ze tutejszy Oddziat Chirurgii Ogdélnej i Naczyniowej byt
pierwszym na Dolnym Slasku, w ktérym rutynowo zastosowano neuromonitoring u wszystkich pacjentéw podczas operacji
tarczycy. Dzis jest to juz standard.
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dr Tomasz Tomkalski, endokrynolog
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