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O sercu na Forum Zdrowia Kobiet 2025

Dr hab. Joanna Jaroch, prof. uczelni, szefowa Oddziatu Kardiologii w naszym szpitalu wzieta udziat jak ekspert
w | Forum Zdrowia Kobiet w Katowicach. Wydarzenie zorganizowane przez portal Rynek Zdrowia poswiecone
byto zdrowiu kobiet w ujeciu holistycznym i interdyscyplinarnym.

Specjalisci dyskutowali m.in. o zapewnieniu kompleksowej opieki medycznej dla kobiet na kazdym etapie zycia. W | edycji
ogoblnopolskiej konferencji, ktéra otworzyta minister zdrowia Izabela Leszczyna wzieli udziat przedstawiciele wielu
specjalizacji: m.in. ginekolodzy, kardiolodzy, endokrynolodzy, neurolodzy i reumatolodzy. Celem dwudniowego Forum
Zdrowia Kobiet byto wypracowanie nowych standardéw wspétpracy miedzy lekarzami, ktére mogtyby przetozy¢ sie na
skuteczniejsze i bardziej spersonalizowane sciezki leczenia.

Prof. Joanna Jaroch byta prelegentka w sesji ,Kardiologia kobieca”. Jako przewodniczaca zarzadu Sekcji Choréb Serca u
Kobiet w Polskim Towarzystwie Kardiologicznym bratfa udziat takze w sesji inauguracyjnej: - Kobiety umierajg na serce i to
umieraja w wiekszym odsetku niz mezczyZni - mdwita prof. Joanna Jaroch. - Kluczowym momentem jest tu okres menopauzy.
Jest to moment na multidyscyplinarng wspotprace i wspdlne dziatanie réznych specjalistéw. To jest naprawde olbrzymie
zagrozenie, a mozna bardzo wiele zrobi¢ wtasnie poprzez edukacje i wspétprace.

W sesji ,Kardiologia kobieca” dyskutowano takze o tym, czy pte¢ zenska predysponuje do niewydolnosci serca i kiedy warto
rozpoczg¢ profilaktyke sercowo-naczyniowga. Szczegélng uwage zwrécono na ,kobiecy zawat” - jego mniej typowe objawy i
trudniejsza diagnostyke.

Prof. Jaroch podkreslita, Zze bardzo wazne jest budowanie $wiadomosci spotecznej na temat chordb serca u kobiet.
Wspomniata, ze szpital im. Marciniaka rozpoczat kilka lat temu pierwszg w Polsce kampanie na temat zagrozenia chorobami
sercowo-naczyniowymi u kobiet w okresie okotomenopauzalnym ,Serce Kobiety” (kampania miata juz 2 edycje).
Dwudniowa konferencja zgromadzita prawie 500 uczestnikéw - lekarzy, przedstawicieli innych zawodéw medycznych i
organizacji pacjentéw, dyrektoréw szpitali, ekspertéw ochrony zdrowia.
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